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Аннотация проекта
Проблема экологического воспитания и образования молодежи в современных условиях стоит на одном из первых мест. Кардинального изменения в системе «человек-природа» достигнуть невозможно без нового подхода к воспитанию и образованию, так как причины экологического кризиса следует искать в кризисе человеческой личности. Огромное значение в экологическом образовании учащихся могут сыграть практикумы по полевой экологии и проведение экологических исследований различной направленности в походах, экспедициях, лагерях.

Изучение природных богатств и проблем, связанных с нерациональным освоением невозможно без эколого-биологического подхода и соответствующих методик исследования, использующих знания биологии, географии, физики и химии. И мы думаем, что взаимосвязь дисциплин естественнонаучного цикла поможет в формирование личности с новым образом научного мышления. Данная программа профильного лагеря эколого-краеведческого направления является логическим продолжением образовательного процесса.
Малые озера, как и малые реки, являются природными системами-индикаторами, то есть наиболее чутко и быстро реагирующими на антропогенное вторжение. Ученики под руководством учителей географии, биологии, химии, физики могут превратить близ лежащее реку в научный полигон. Самостоятельная исследовательская работа на водоёмах способствует осмысленному усвоению теоретических знаний, полученных на уроках, и значительно расширят их; кроме того, оценивая гидрологические, гидрохимические и гидробиологические характеристики водоёма, учащиеся получают ценный научно-практический материал для рационального использования водных и биологических ресурсов водоёма. Разновозрастный состав участников(от12-16лет) туристско-краеведческого объединения и многолетнее его функционирование позволят проводить наблюдения длительно, с требуемой периодичностью за счет передачи опыта от старших к младшим, от опытных исследователей к новичкам. Распределение и выполнение ролевых туристских обязанностей и их постоянная ротация среди участников экспедиции дает возможность снять вопрос монотонности наблюдений и осуществить необходимую их комплексность.

Кроме того, учащиеся, занимающиеся туризмом, имеют навыки выживания в естественной природной среде, не боятся покидать привычные городские условия и часто отправляются в районы, не затронутые хозяйственной деятельностью человека, где постигают естественные закономерности ненарушенной природной среды и наилучшим образом осознают всю уникальность этих территорий.
В условиях современного мира человечеству предстоит решать проблему огромной значимости – как выжить на Земле, на которой экологический кризис представляет реальную угрозу для планеты. Заботливое отношение к окружающему миру и к себе – части этого мира должно формироваться с детских лет. Экология сегодня – это не только биологическая наука о связях организмов с окружающей средой, а практика выживания человека в сложных экологических условиях. Экологическое образование  и воспитание должно осуществляться в комплексе, через различные виды деятельности и систематически, т.е. во время учёбы и во время отдыха детей.  

Актуальность программы заключается в получении новых и закреплении уже имеющихся знаний, как в области общего, так и дополнительного экологического образования.
Финансирует  лагерь  районный отдел  образования  Сосновского  района.
I.Информационная  карта проекта
	
	1.Полное название проекта

	  Педагогический проект эколого-краеведческого лагеря 


	
	2.Основание для написания проекта

	Организация летнего лагеря школьников в июне 2011 года

	
	3.Автор и руководитель проекта


	Багина Ольга Николаевна

	
	4.Территория, представившая проект

	Челябинская область, п.Полетаево

	
	5.Адрес организации
	Челябинская область, п.Полетаево ул.Лесная д.1

	
	6.Название проводящей организации
	МОУ  Полетаевская СОШ


	
	
	

	
	7.Цель проекта


	-создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул,включение детей в социально значимую, творческую деятельность,формирования у них чувство ответственного отношения к окружающей среде, готовых к практической деятельности,к пропаганде экологических идей, к защите и охране природы.



	
	8.Основное направление проекта
	Эколого-краеведческое направление

	
	9.Сроки проведения
	июнь 2011г.

	
	10.Количество смен
	1  смена

	
	11.Место проведения

	в 2км. от п.Полетаево местность Ташангир

	
	12.Исполнители основных мероприятий

	педагогический коллектив  МОУ Полетаевской СОШ

	
	13.Участие в проекте
	по заявления родителей участников проекта

	
	
	

	
	14.Общее количество участников
	35 человека

	
	15.Условия  достижения целей и задач
	палаточный лагерь



II. Педагогические  цели:
1. Воспитание экологической культуры.

2. Привитие навыков исследовательской работы.
3.Формирование ценностей здорового образа жизни;

4.Развитие творческих способностей личности ребёнка;

5.Включение ребёнка в различные виды деятельности с учетом его возможностей и интересов;
III. Задачи
1.Организовать летний палаточный экологический лагерь на 35 мест для развития детского и юношеского туризма в районе, пропаганды активного отдыха и экскурсий в природу. Повысить интерес к изучению флоры и фауны родного края.

2.Вести оздоровительную работу с детьми и подростками - участниками эколагеря, пропагандировать основы здорового образа жизни.
3.Активизировать научно-исследовательскую работу в полевых условиях и выполнить исследовательскую программу " Летняя экологическая практика".

4.Провести санитарную очистку территории  в местности Ташангир  участка леса, берега реки Биргильда  и ликвидировать там стихийные свалки бытового мусора . 

5.В целях популяризации экологических знаний разработать маршруты экологической тропы на территории природоохранной зоны Попова оврага.

6. Итоги исследовательской работы предоставить  в Администрацию Полетаевского сельского поселения  в целях создания Памятника природы местного значения. 

7.Разместить на  территории  Ташангира планшеты с природоохранным содержанием.
	Направления деятельности
	Формы работы
	Ожидаемый результат

	Учебно-исследовательская (познавательная)
	Экологический ликбез: лекционные, практические учебные занятия, экскурсии, работа с научной и учебной литературой
Интеллектуально-познавательные игры
	Усвоение теоретических и практических экологических знаний и навыков учащимися.

Формирование убеждения необходимости беречь и охранять природу.

Развитие и расширение кругозора учащихся.

	Общественно-полезная и трудовая
	Трудотерапия (трудовой десант) на  территории лагеря.

Самообслуживание – дежурство по столовой и уборка лагеря
	Приобретение трудовых навыков, формирование экологической культуры, ответственности за порученное дело, помощи и взаимоподдержки.

	Спортивно-оздоровительная
	Утренняя зарядка
Подвижные игры
Экскурсии
Походы с играми на местности
КТМ(контрольно-туристический маршрут)
	Пропаганда и формирование здорового образа жизни.

Улучшение физического состояния учащихся.

Увеличение двигательной активности.

Укрепление физического здоровья детей.

	Природоохранная (художественно-эстетическая)
	Творческие дела: конкурсы рисунков, плакатов, песен, сказок, загадок, стихов и т.д.

Разместить на  территории  Ташангира планшеты с природоохранным содержанием

Выпуск стенгазет о жизни в лагере
Экологическая сказка «Сказка о золотой рыбки»
	Развитие творческих способностей учащихся.

Оформление композиций из природного материала, из вторичного сырья.

Выставки работ учащихся.

Использование работ детей в рекламных и природоохранных мероприятиях.

Сотрудничество с местной газетой.

	Диагностико-аналитическая
	Диагностические психологические тесты.
	Получение информации о самооценке учащихся и картины эмоционального состояния детей.


 ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
1. Подготовительный (сентябрь-декабрь). Разработка концепции Проекта, определение основных целей и задач, изучение имеющегося методического материала, обобщение опыта реализации предыдущих аналогичных проектов, организация взаимодействия с государственными органами и общественными организациями.

2. Планировочный (февраль-март). Разработка планов реализации Проекта.

3. Организационный (май). Назначение ответственных для реализации Проекта, поиск и привлечение финансовых ресурсов, подготовка материальной базы и формирование контингента, поиск спонсоров.
   При  организации по формированию отрядов для пропаганды активного отдыха и экскурсий в природу, повышению  интереса к родному  краю, приготовлена презентация о родном поселке Полетаево ( песня написана и исполняется участниками школьного ансамбля «Кири-кири»).
4. Деятельный (июнь 2011 год). Собственно реализация Проекта в соответствии с заявленными целями, задачами и разработанными планами.

5. Итоговый. Подведение итогов и анализ проделанной работы.

 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Умение видеть результаты своего труда

2. Развитие организаторских способностей

3. Получение навыков исследовательской и аналитической работы
4. Благоустройство территории
5. Уборка свалок

6. Участие в очистке реки и прибрежной территории.
IV. Организация работы экологического лагеря
1. Лагерь организуется по отрядному принципу.

2. Рекомендуемая численность отряда 6–12 человек.

3. Каждый ребенок  занимается разработкой одной какой-либо темы под руководством учителя-руководителя.
4. Все время работы лагеря обязательно находиться медработник.
5. Приготовлением пищи в лагере занимается  повар.
6. Организован подвоз продуктов и бутилированной негазированной воды
V. Содержание работы экологического лагеря
1. Занятия по отрядам (экскурсии, лекции, практикумы, )

Состав отряда:

-командир отряда;

-эколог(2человека);

-краевед(2);

-ботаник(2);
-географ(1);

-журналист(1);  -фотограф(1).
2.Научно-исследовательская работа учащихся под руководством учителей.

3.Конкурсы внутри отрядов.

4.Межотрядные и общие мероприятия.

5.Экскурсии.

6.Трудовые десанты по очистке берегов реки, территории лагеря.

7.Встречи с интересными людьми.

8.Интеллектуальные игры, конкурсы, развлекательно-познавательные мероприятия, спортивные игры и т.д.
VI.Примерный перечень общих лагерных мероприятий
1.Полевые  лаборатории

2. Экологический мониторинг

3. Краеведческая викторина
 4. Концерт «Таланты среди нас».

 5. Трудовой десант

 6. КТМ(контрольно-туристический маршрут)
 7. Работа по образование каменных завалов в реке для самоочищения   водоема

8. КВН «Сохраним  голубую  планету»

9.Экологическая сказка «Сказка о золотой рыбки»

10. Экологическая эстафета

11. Эколого-краеведческая конференция

 12.Посвящение в экологи-краеведы

13.Экскурсия на очистные сооружения п.Полетаево

 VII. Программа работы лагеря
1день

8.00-9.00 –Регистрация, сборы. Инструктаж по безопасности проживания и поведения на территории  палаточного лагеря
9.00-9.30- Завтрак(дежурство 1 отряда)
9.30-.10.00-Заседание актива лагеря

10.00-11.30- Следование до местности Ташангир, до территории лагеря

11.30-13.30- Обустройство  в палатках

13.30-14.30-Обед

14.30-15.00-Свободное время(отрядное время)

15.00-16.00-Трудовой десант(уч-ся 6-8классов-очистка территории,

                                                 уч-ся 9-11 классов- изготовление плота)

16.00-16.30-Полдник

16.30-17.30- Работа в полевых  лаборатория
                                    (школа выживания,лаборатория биоиндикации)

17.30-18.30- Экологический мониторинг(практикум с преподавателем                         

                 Челябинского Государственного Педагогического Университета
                Паниной М.В.- кандидатом  географических наук, доцентом                                   кафедры  географии и природопользования)

18.30-19.30-Ужин
19.30-20.30-Краеведческая викторина

20.30-21.30-Концерт «Таланты среди нас».
22.00-Отбой

2день

8.00-8.30-Подъем.Линейка(дежурство 2 отряда)
8.30-9.00-Зарядка

9.00-10.00-Завтрак

10.00-12.00-Трудовой десант

12.00-13.30- Работа в полевых лабораториях(гидрохимическая лаборатория,                           лаборатория «Цифровой микроскоп»)
13.30-14.30-Обед

14.30-15.00-Свободное время(отрядное время)

15.00-16.00-Инструктаж по ТБ.КТМ(контрольно-туристический маршрут)

16.00-16.30-Полдник

16.30-18.30-Работа по образование каменных завалов в реке для самоочищения водоема
18.30-19.30-Ужин

19.30-20.30-КВН «Сохраним  голубую  планету»

20.30-21.30-Экологическая сказка «Сказка о золотой рыбки»
22.00-Отбой
3 день

8.00-8.30-Подъем.линейка(дежурство 3 отряда)
8.30-9.00-Зарядка

9.00-10.00-Завтрак

10.00-12.00-Экологический мониторинг(практикум с преподавателем                         

                 Челябинского Государственного  Университета   Магазовым О.А.-старшим  преподавателем  кафедры экологии и природопользования)

12.00-13.30- Работа в полевых лабораториях(географическая лаборатория, математическая  лаборатория)
13.30-14.30-Обед

14.30-15.00- Оформление стенгазеты и видеоальбома 

                                                      «Наш лагерь «Ташангир»»

 15.00-16.00-Краеведческая лаборатория (построение  чума)
16.00-16.30-Полдник

16.30-18.30-Экологическая эстафета
 18.30-19.30-Ужин

19.30-20.30-Эколого-краеведческая конференция. Рефлексия участников лагеря (отзыв о смене, пожелания, советы); 

 20.30-22.30-Посвящение в экологи-краеведы, прощальный концерт,дискотека
23.00-Отбой

4 день
8.00-8.30-Подъем.Линейка.Зарядка(дежурство 4 отряда)
8.30-9.00-Завтрок

9.00-10.00- Экскурсия на очистные сооружения п.Полетаево

 10.00-12.00-Трудовой десант «Нас здесь не было»
13.00-14.00- Закрытие лагеря. Отъезд.

VIII.Требования к устройству, содержанию и организации режима работы детского эколого-краеведческого лагеря палаточного типа «Ташангир» в период летних каникул( на основании Постановление Главного государственного санитарного врача РФот 26 апреля 2010 г. № 29

Об утверждении СанПиН 2.4.4.2605-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы детских туристических лагерей палаточного типа в период летних каникул").

1.Требования к территории и размещению палаточного лагеря

1.1.Для расположения лагеря выбрана сухая, незаболоченная, незатопляемая талыми, дождевыми и паводковыми водами территория. Участок с ровным рельефом и одним склоном для стока ливневых вод.

1.2.Питьевая вода промышленного производства, расфасованная в емкости (бутилированная).

 1.3.Территория туристического лагеря  обозначена по периметру хорошо заметными знаками ( ленты ).

1.4.На территории туристского лагеря выделяются зоны: жилая; приготовления и приема пищи, хранения продуктов питания; санитарно-бытовая; административно-хозяйственная.

1.5.Перед открытием непередвижного туристического лагеря и в местах стоянок передвижных туристических лагерей проводится: генеральная уборка территории, скашивание травы, уборка сухостоя и валежника, очистка от колючих кустарников и зеленых насаждений с ядовитыми плодами, акарицидная обработка территории, мероприятия по борьбе с грызунами.

1.5.В непередвижном лагере предусмотрено  место для сбора и хранения мусора на расстоянии не ближе 25 м от жилой зоны и зоны пищеблока.
2.Требования к водоснабжению .
2.1.Для организации питьевого режима может быть использована питьевая вода, расфасованная в емкости (бутилированная негазированная вода.

2.2.Количество питьевой воды рекомендуется принимать из расчета не менее 2 литров на 1 человека в сутки.

2.3.Для питья, мытья овощей и фруктов, которые в дальнейшем не будут подвергаться термической обработке, используют бутилированную или кипяченую воду (кипячение в течение 5 - 10 мин. от момента закипания). Кипяченую воду хранят на кухне и меняют не реже 1 раза в 12 часов.

2.4. В непередвижном туристическом лагере необходимо предусмотреть условия для подогрева воды с целью обеспечения горячей водой пищеблока и санитарно-бытовой зоны.

3.Требования к организации жилой зоны

3.1.В жилой зоне размещаются: жилые палатки, место для складирования снаряжения коллективного пользования, место для сушки одежды и обуви, палатка для размещения медпункта.
3.2. Палатки размещают на сухом возвышенном месте на площадках с травяным покрытием или с утрамбованным грунтом. Вокруг палаток предусматривается устройство канавок с уклоном (от палатки) для стока дождевых вод.

3.3. Тип палаток двух- и трехслойные.

3.4.Все палатки имеют  плотно закрывающийся вход. В палатке должно предусматриваться место для хранения обуви.

3.5.Дно внутренней палатки должно быть из водонепроницаемой ткани, пол приподнят с помощью надувных матрасов  тепло- и влагоизоляционными материалами.

3.6.Количество спальных мест в палатке определяется ее вместимостью, указанной в инструкции по применению. Каждый отдыхающий должен иметь индивидуальное спальное место.

3.7.Палатки для мальчиков и девочек должны быть раздельными.

3.8.Для организации сна используют спальные мешки с индивидуальными воротниками из хлопчатобумажной ткани и специальные туристские коврики.

3.9.Медицинский пункт размещают в палатке площадью не менее 4 м2. 
3.10. В конце каждой смены все постельные принадлежности (матрац, одеяло, подушка) и спальные мешки с вкладышами подлежат камерной дезинфекции в целях профилактики педикулеза и инфекционных заболеваний. Палатки подлежат обработки с моющими и дезинфицирующими средствами.
4. Требования к организации физкультурно-спортивной зоны

4.1. Физкультурно-спортивная зона в непередвижном туристическом лагере должна быть инсолируемой, с выделением площадок для проведения подвижных игр. Покрытие площадок может быть травяное покрытие.

4.2. Купание детей в открытых водоемах осуществляется в специально отведенных местах. На берегу оборудуются защитные устройства от солнца.

4.3. Граница поверхности воды, предназначенной для купания, обозначается яркими, хорошо видимыми плавучими сигналами.

4.4. Территория берега водоема, предназначенная для отдыха и купания, должна быть очищена от мусора и камней, удалена от мест сброса сточных вод, водопоя скота и других источников загрязнения на расстоянии не менее 500 м.

5. Требования к организации административно-хозяйственной зоны

.5.1. В административно-хозяйственной зоне предусматривают: палатки администрации лагеря; зона для приготовления и приема пищи, хранения продуктов питания.

5.2. Устройство зоны для приготовления пищи на костре.

5.3.Кухня располагается в отдельной палатке, имеющей естественную вентиляцию. Окна и вход должны быть закрыты мелкой сеткой. Рядом с входом в кухню оборудуется умывальник для мытья рук персонала пищеблока.

Кухня и столовая могут быть объединены, или расстояние между ними не должно превышать 20 метров.

5.4.В  лагере для приема пищи используются столы в  специально оборудованной палатке.

5.5. Дизельная установка лагеря располагается не ближе 25 м от жилой зоны.

6. Требования к организации санитарно-бытовой зоны

6.1. Санитарно-бытовая зона включает в себя умывальники, место для мытья ног, для стирки белья, для сушки одежды, туалеты, место сбора мусора. 
6.2. Умывальники следует располагать вблизи жилой зоны под навесом на утрамбованной площадке из расчета 1 умывальник на 6 - 7 человек.

6.3.. Туалеты в лагере располагается на расстоянии не менее 25 метров от жилой зоны и кухни и не менее 50 метров от места купания, из расчета 1 очко (размером не более 0,2 м×0,3 м) на 10 человек раздельно для мальчиков и для девочек. Не допускается устройство туалетов без крыши (навеса). Возле туалетов оборудуются рукомойники.

Туалеты выгребного типа организуют с надземной частью и водонепроницаемым выгребом и располагают ниже всех зон лагеря. Глубина выгреба от поверхности земли рассчитывается в зависимости от уровня стояния грунтовых вод, но не менее 1 метра. Не допускается заполнение выгреба более 2/3 объема.

Туалеты не должны располагаться ниже водоемов и не ближе 200 м от них, на расстоянии не менее 30 м от жилой зоны, зоны приготовления и приема пищи и источников водообеспечения.

6.4.. Дорожки к туалетам в непередвижном туристическом лагере должны быть хорошо утрамбованы, ровные, без впадин и ям, освещены.

Должно быть предусмотрено естественное и искусственное освещение туалетов.

7. Режим дня и организация досуга детей

7.1. Распорядок дня туристского лагеря должен предусматривать: продолжительность сна не менее 8,5 - 9,0 часов, 4 разовое питание, проведение утренней зарядки, спортивных и культурно-массовых мероприятий, гигиенических, оздоровительных и закаливающих (водные, воздушные) процедур, отдых и свободное время, работы по благоустройству лагеря.

7.2. Физкультурно-оздоровительная работа организуется с учетом возраста, физической подготовленности и здоровья детей.

Для детей, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, физическая нагрузка нормируется с учетом состояния здоровья, врачебных рекомендаций и уровня физической подготовленности.

7.3.Утренняя гимнастика проводится ежедневно на открытом воздухе, за исключением дождливой погоды.
7.4. Купание проводится в первую половину дня, в жаркие дни допускается повторное купание во второй половине дня. Начинать купание рекомендуется в солнечные и безветренные дни при температуре воздуха не ниже 23°С и температуре воды не ниже 20°С. Продолжительность купания в первые дни 2 - 5 минут, с постепенным увеличением 

7.5.Рекомендуемая масса рюкзака со снаряжением для подготовленных детей, в зависимости от пола и возраста не должна превышать: для учащихся 12 лет - 4 кг; мальчиков 13 - 14 лет - 5 кг, девочек 13- 1 4 лет - 4 кг; мальчиков 15 лет - 6 кг; девочек 15 лет - 5 кг; мальчиков 16 лет - 8 кг; девочек 16 лет - 5 кг; мальчиков 17 лет - 9 кг; девочек 17 лет - 5 кг.

8. Требования при организации питания

8.1. Для организации питания детей и подростков туристического лагеря - приготовление пищи на костре;

8.2. Доставка пищевых продуктов в туристический лагерь осуществляется специализированным транспортом, имеющий оформленный в установленном порядке санитарный паспорт, при условии обеспечения раздельной транспортировки продовольственного сырья и готовых пищевых продуктов, не требующих тепловой обработки. Допускается использование одного транспортного средства для перевозки разнородных пищевых продуктов при условии проведения между рейсами санитарной обработки транспорта с применением дезинфицирующих средств.

8.3.. Полевые кухни оборудуются под навесом или в каркасной палатке для защиты от атмосферных осадков и пыли. Оборудуются разделочными столами, разделочными досками и поварскими ножами с соответствующей маркировкой.Допускается покрытие столов клеенкой (она должна заменяться при нарушении ее целостности и по мере износа).

В оборудование кухни также входят:

а) разделочные доски и ножи с соответствующей маркировкой: "СМ" - сырое мясо, "СР" - сырая рыба, "СО" - сырые овощи, "ВМ" - вареное мясо, "ВР" - вареная рыба, "ВО" - вареные овощи, "Х" - хлеб, "Гастрономия", "КС" - куры сырые, "Зелень", "Сельдь". Разделочные доски должны быть изготовлены из дерева, использование досок из пластмассы и прессованной фанеры не допускается.

б) баки, бачки, ведра, (котлы) кастрюли, столовые приборы и другие предметы кухонного оборудования;

в) фартуки, халаты, косынки не менее чем в двух комплектах для всего поварского состава и дежурных по кухне;

г) баки и ведра с крышками для сбора пищевых отходов.

Для хранения скоропортящихся продуктов должны быть предусмотрены условия для их хранения при температуре не выше 6°С.

Сточные воды отводятся от кухни и моечных в специальную яму. Сточные воды должны проходить через фильтр (ящик с решетчатым дном, наполненный соломой, стружками).

8.4. В качестве столовой посуды и столовых приборов (металлической, эмалированной, фаянсовой и другой) возможно использование одноразовой посуды, разрешенной к применению для контакта с пищевыми продуктами.

Не допускается повторное использование одноразовой посуды.

Обеденные столы должны иметь гигиеническое покрытие, которое легко моется, устойчиво к воздействию высокой температуры и дезинфицирующих средств.

8.5.Уборку столовой проводят после каждого приема пищи. Столы моют горячей водой с добавлением моющих средств, используя специально выделенную ветошь и промаркированные емкости.

Для мытья посуды применяют разрешенные моющие средства в соответствии с инструкциями по их применению.

Чайная посуда, столовые приборы промываются горячей водой (45°С) с применением моющих средств в 1-й емкости, ополаскиваются горячей водой (65°С) во 2-й емкости. Столовые приборы после мытья ошпариваются.

Столовая посуда обрабатывается в следующем порядке:

а) механическое удаление остатков пищи;

б) мытье в 1-й емкости в воде с температурой не ниже 45°С с добавлением моющих средств в соответствии с инструкцией;

в) мытье во 2-й емкости в воде с температурой не ниже 45°С и добавлением моющих средств в количестве в 2 раза меньшем, чем в 1-й емкости;

г) ополаскивание посуды в 3-й емкости горячей водой с температурой не ниже 65°С.

Рекомендуется смену воды в каждой емкости проводить после мытья и ополаскивания 20 единиц посуды.

После мытья столовая и чайная посуда, столовые приборы просушиваются.

Разделочные доски и ножи после их мытья необходимо ошпарить кипятком, просушить и хранить на стеллажах.

Чистая посуда и столовые приборы хранятся на полках (стеллажах), закрытых чистой тканью или марлей. Столовые приборы хранятся ручками вверх, хранение их россыпью не допускается.

Ветошь, щетки для мытья посуды после использования кипятят в течение 15 минут в воде с добавлением моющих средств или замачивают в дезинфицирующем растворе, разрешенном к применению, затем прополаскивают, сушат и хранят в специально 

8.6.Рацион питания предусматривает формирование набора продуктов, предназначенных для питания детей в течение дня, на основании физиологических потребностей в пищевых веществах .

8.7. Примерное меню для туристического лагеря разрабатывается организацией, организующей питание и утверждается начальником туристического лагеря либо учредителем туристического лагеря.

8.8.. В примерном меню должны быть соблюдены требования настоящих санитарных 

8.9.Качество пищевых продуктов и продовольственного сырья проверяется медицинским работником.
Не допускаются к приему пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшими сроками реализации, с признаками порчи.

8.10.. Продукты следует хранить в таре производителя. При хранении продуктов должны строго соблюдаться сроки годности, условия хранения, правила товарного соседства. 

8.11. Пищу готовят на каждый прием и реализуют не позднее 1-го часа с момента ее приготовления. Подогрев готовых блюд не допускается.

9. Требования к санитарному содержанию территории туристического лагеря

9.1. Территория туристского лагеря должна содержаться в чистоте. Перед началом смены туристского лагеря и после окончания должна быть проведена генеральная уборка с вывозом мусора на полигоны для сбора твердых бытовых отходов.

9.2.Текущая уборка территории должна проводиться ежедневно: утром и по мере загрязнения. Твердые бытовые отходы собирают в полиэтиленовые мешки, мусоросборники или специальные емкости. При заполнении их на 2/3 объема и по окончании смены они должны быть вывезены в узаконенные места сбора твердых бытовых отходов. Повторное использование полиэтиленовых мешков не допускается.

9.3. Ямы для сбора сточных вод в непередвижных туристических лагерях должны быть закрыты крышками и регулярно, при заполнении не более 2/3 объема, очищаться. Для предупреждения выплода мух рекомендуется использовать дезинсекционные средства, прошедших государственную регистрацию, и применять в соответствии с инструкцией производителя. Рекомендованная кратность обработки - 1 раз в 5 - 10 дней.

9.4. Дверные ручки и полы в туалетах ежедневно промывают с использованием моющих средств и обрабатывают дезинфицирующими средствами. Не допускается привлекать детей к уборке туалетов.

9.5. Выгребные ямы туалетов ежедневно заливаются растворами дезинфицирующих средств.

9.6. В палатках должны быть порядок и чистота. Жилые палатки должны ежедневно подвергаться уборке с применением моющих средств.

9.7. Моющие и дезинфицирующие средства хранят в специально отведенных местах в таре производителя, допускается их хранение в специально выделенных промаркированных емкостях.

9.8. Уборочный инвентарь должен быть промаркирован. После использования уборочный инвентарь моют с моющими и дезинфицирующими средствами и хранят в специально отведенном месте. Уборочный инвентарь для уборки санитарных узлов должен иметь сигнальную маркировку (красную, оранжевую) и храниться отдельно.

10. Требования к соблюдению правил личной гигиене персоналом

10.1. Работники кухни перед началом работы должны надевать чистую спецодежду, убирать волосы под головной убор, тщательно мыть руки с мылом.

10.3. При появлении признаков простудного заболевания или желудочно-кишечного расстройства, а также нагноений, порезов, ожогов, работник обязан сообщить об этом администрации и обратиться за медицинской помощью, а также обо всех случаях заболевания кишечными инфекциями в своей семье.

11. Организация работы медицинского персонала

11.1. Оснащение медицинского пункта должно соответствовать рекомендациям органа исполнительной власти в области здравоохранения.

11.2. Медицинский работник принимает участие в проверке готовности туристического лагеря; контролирует полноту оснащения медицинской палатки; обеспечения моющими и дезинфицирующими средствами; проверяет личные медицинские книжки сотрудников; проводит медицинский осмотр детей перед заездом их в туристический лагерь; сопровождает детей в пути следования; контролирует организацию питания, осматривает детей и дает разрешение на участие в походах, ведет учет заболеваемости.

11.3. При возникновении инфекционных заболеваний и отравлений информация немедленно доводится до органа уполномоченного осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор и территориального учреждения здравоохранения.

12. Требования к выполнению санитарных правил

12.1. Руководитель палаточного лагеря является ответственным лицом за организацию и полноту выполнения настоящих санитарных правил, в том числе обеспечивает:

- наличие в учреждении настоящих санитарных правил и доведение их содержания до сотрудников учреждения;

- выполнение требований санитарных правил всеми сотрудниками учреждения;

- необходимые условия для соблюдения санитарных правил;

- прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию;

- наличие личных медицинских книжек на каждого работника и своевременное прохождение ими периодических медицинских обследований;

- организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации;

- наличие аптечек для оказания первой медицинской помощи и их своевременное пополнение.

12.2. Медицинский персонал осуществляет повседневный контроль за соблюдением требований санитарных правил.

12.3. Во всех случаях возникновения групповых инфекционных заболеваний, а также других выявленных нарушений санитарных правил, которые создают угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых отравлений, руководитель оздоровительного учреждения обязан незамедлительно (в течение 1 часа) информировать орган, уполномоченный осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, для принятия в установленном законодательством Российской Федерации мер.
IX.Примерное меню эколого-краеведческого лагеря «Ташангир»
(в расчете на одного человека)

	1 день

	
	Наименование блюда
	Выход(гр)
	сумма

	Завтрак
	Каша молочная рисовая
	200
	

	
	1 день
	200
	

	
	
	200
	

	
	Хлеб пшеничный'               
	20
	

	Обед
	Салат из св. огурцов с раст. м. 
	100
	

	
	Суп с макор. издел. с тушенкой
	250
	

	
	Плове овощами
	150
	

	
	Чай
	200
	

	
	Хлеб
	40
	

	
	Кондит изделия (вафля)
	20
	

	Полдник
	Апельсин,сок
	150,200
	

	НУжин
	Гречка с тушенкой
	150
	

	
	Чай со сл. маслом
	200
	

	
	Кондит. изделия (булочка)
	50
	

	2 день     

	Завтрак
	Каша пшенная
	200
	

	
	Чай с лимоном
	200
	

	
	Хлеб
	200
	

	
	Масло сливочное
	20
	

	Обед
	Салат из зел. горошек с раст. м
	200
	

	
	Борщ из свеж, капусты
	250
	

	
	Карт, тушен, с овощами
	150
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	

	
	Хлеб
	40
	


	Полдник
	Яблоко,сок
	150 ,200                  
	

	Ужин
	Макароны по - флотски
	150
	

	
	Какао
	200
	

	
	Хлеб
	40
	

	
	Конд. изделия (булочка)
	100
	

	З день     

	Завтрак
	Яйцо
	1 шт.
	

	
	Гречка с тушенкой
	150
	

	
	Кофе со сгущ. молоком
	200
	

	
	Хлеб
	20
	

	
	Масло слив.
	20
	

	Обед
	Салат из кукурузы с раст. маслом
	70
	

	
	Щи из свеж, капусты
	250
	

	
	Овощное рагу с тушенкой
	150
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	

	
	Хлеб
	40                   
	

	'Ужин
	Плов с тушенкой
	150         
	

	
	Чай
	2ОО                                
	

	Полдник
	Шоколад, апельсин
	25,150
	

	4 день

	Завтрак
	Сок
	0,2
	

	
	Конд. изделия
	20
	

	Итого
	


X.Рекомендуемый перечень личного (индивидуального) снаряжения учащегося в туристическом лагере 

	№ 
	Наименование
	Количество

	1.
	Рюкзак, объемом 20 л
	1

	2.
	Спальный мешок
	1

	3.
	Коврик пенополиуретановый многослойный
	1

	4.
	Пленка полиэтиленовая 1 м×1 м или дождевик
	1

	5.
	Куртка-ветровка
	1

	6.
	Головной убор с козырьком для защиты от солнца
	1

	7.
	Свитер шерстяной (полушерстяной)
	1

	8.
	Ботинки туристские
	1

	9.
	Легкая обувь: кеды или кроссовки
	1 пара

	10.
	Нижнее белье
	1-2 комплекта

	11.
	Носки теплые
	1-2 пары

	12.
	Носки хлопчатобумажные
	2-3 пары

	13.
	Брюки спортивные хлопчатобумажные
	1

	14.
	Миска
	1

	15.
	Ложка
	1

	16.
	Кружка
	1

	17.
	Средства личной гигиены: шампунь, мыло, зубная щетка, зубная паста 
	по 1-2


XI.Примерный перечень снаряжения коллективного пользования

	№ 
	Наименование
	Количество

	1.
	Палатка туристская
	18

	2.
	Набор кострового снаряжения
	1

	3.
	Аптечка отрядная (входят средства первой медицинской помощи)
	1

	4.
	Ремонтный набор (нитки швейные, иголки швейные, ножницы)
	1

	5.
	Фонарь
	1

	6.
	Компас
	1

	7.
	Музыкальный инструмент (гитара)
	1


	 
	 
	 


XII.Примерные темы  исследовательских работ

	Объект изучения 
	
	Темы 

	Воздушная среда 
	
	· Биоиндикация загрязнения воздуха по состоянию сосны; 

· Определение чистоты воздуха по видовому составу и численности лишайников; 

· Определение чистоты воздуха по методом трансплантации лишайников в загрязненные среды; 

· Индикация чистоты воздуха по снегу; 

· Определение запыленности воздуха по листьям древесных пород; 

· Экспресс - метод определения углекислого газа в воздухе помещений (метод нейтрализации СО2); 

· Оценка чистоты атмосферного воздуха по величине автотранспортной нагрузки. 

· Изучение кислотности дождевой воды. 

	Водные объекты 
	
	· Биоиндикация качества воды по водорослям; 

· Оценка качества поверхностных вод по биотическому индексу; 

· Определение степени загрязнения водоема по индексу Гуднайта и Уотлея; 

· Изучение параметров популяций моллюсков-фильтрантов для оценки способности малых рек к самоочищению; 

· Биоиндикация токсичности природных вод с помощью дафний; 

· Изучение органолептических показателей воды (содержание взвешенных частиц, цветность, окраска, прозрачность, запах, вкус и привкус); 

· Изучение водородного показателя; 

· Определение общей жесткости воды спиртово-мыльным методом; 

· Определение карбонатной жесткости; 

· Йодометрическое определение растворенного кислорода по Винклеру; 

· Определение окисляемости в кислой среде (метод Кубеля); 

· Определение биохимического потребления кислорода (БПК); 

· Определение нитратов и нитритов в воде по методу А.Л. Рычкова; 

· Качественное определение хлоридов с приближенной количественной оценкой; 

· Качественное определение сульфатов с приближенной количественной оценкой; 

· Исследование качества воды водоемов методом автографии на фотобумаге; 

· Определение свободной и общей щелочности; 

· Изучение мутагенности воды методом проращивания семян. 

	Почвы 
	 
	· Биоиндикация плодородия, водного режима, кислотности; 

· Оценка состояния почв по численности беспозвоночных; 

· Использование листьев липы в качестве биоиндикатора солевого загрязнения почвы (для города); 

· Биоиндикация почвы по почвенным водорослям; 

· Определение физических свойств почвы (структура, механический состав, окраска, влажность); 

· Определение общей влаги, гигроскопической влаги и полной полевой влагоемкости; 

· Определение актуальной, обменной и гидролитической кислотности почвы;
Изучение интенсивности дыхания почвы адсорбционным методом Штатнова; 

· Определение степени засоления почвы; 

· Качественное определение содержания химических веществ в почве с приблизительной количественной оценкой. 

	Биологические объекты 
	 
	· Изучение лесного фитоценоза (характеристика древостоя, подлеска, травянисто-кустарничкового покрова, яруса мхов, надпочвенных лишайников, грибов) 

· Характеристика яруса лесного фитоценоза (видовой состав, число особей каждого вида, высота, диаметр ствола, сомкнутость, обилие, проективное покрытие, жизненность, следы деятельности человека, жизнедеятельности животных); 

· Характеристика фитоценоза луга (тип луга, рельеф местности, типы почвы, условия увлажнения, наличие деревьев и кустарников, ярусность, преобладающие виды); 

· Определение встречаемости видов растений в сообществе; 

· Изучение беспозвоночных при помощи биоценометра; 

· Количественный учет птиц и расчет плотности их населения; 

· Инвентаризация зеленых насаждений населенного пункта; 

· Фенологические наблюдения; 

· Описание экологической ниши вида; 

· Характеристика консорции ели (пихты, рябины и т.д.). 


XIII.Полевые лаборатории
Маршрутный лист полевых лабораторий
 Лаборатория биоиндикации
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№1Лаборатория биоиндикации

Качество вод водоемов может быть оценено благодаря различным биоиндикаторам. Биоиндикаторы - живые организмы, по наличию и состоянию которых можно судить о степени изменения компонентов окружающей среды, в том числе о загрязнении и эвтрофировании природных вод. В качестве биоиндикаторов используют отдельные виды микроорганизмов, низших и высших растений и животных.

Зооиндикация

	животное
	наличие 

	Веснянка окаймлённая
	

	Ручейник
	

	Вислохвостка
	

	Личинки подёнки
	

	Бодяга речная
	

	Беззубка
	

	перловица
	

	Личинки стрекоз
	

	Вислокрылка
	

	Водяной ослик
	

	Мотыль
	

	Трубочник
	

	Пиявки
	

	мокрецы
	


Научными исследованиями выявлено, что в самых чистых олиготрофных водах преобладают представители отдела золотистых водорослей, в мезвтрофных водах — зеленых водорослей (хлорелла, хлорококк и др.). эвтрофных водах — сине-зеленых "водорослей".

Индикатором поступления в водоем биогенов, особенно азота, может служить нитчатая водоросль спирогира, в эвтрофных водоемах она образует плавающие на поверхности воды скопления, напоминающие внешним видом желто-зеленые мочалки.

Макрофиты — также индикаторы качества природных вод и условий местообитания. Они индицируют степень заболачивания.
Так, некоторые макрофиты предпочитают селиться на илистых грунтах. Сюда относятся кувшинка, кубышка, рдест курчавый и сплюснутый, роголистник.

Фитоиндикация

	Вид
	Наличие

	Водокрас лягушачий
	

	Телорез
	

	Кубышка желтая
	

	Кувшинка белая
	

	Роголистник
	

	Ива
	

	Стреголист обыкн.
	

	Рогоз широколист
	

	Камыш озерный
	

	Рдест
	


Из прибрежно-водньгх растений хорошо развиваются на илах ежеголовники, рогоз широколистный, сусак зонтичный, стрелолист обыкновенный. Такие растения, как рдест гребенчатый, рдест пронзеннолистный, уруть колосистая и горец земноводный растут преимущественно на твердых, в различной степени заиленных грунтах, но могут расти и на илах. Наименее требователен к плодородию донных отложений тростник, он олиготроф.
Шкала загрязнения по индикаторным таксонам

	Индикаторные таксоны
	Класс качества воды Экологическая полноценность. Использование

	Личинки веснянок. Плоские личинки поденок. Ручейник реакофила
	Очень               чистая. Полноценная. Питьевое. Рекреационное. Рыбохозяйственное. Орошение. Техническое


	Крупные            двустворчатые моллюски     (перловица,     без​зубка).         Плавающие        и ползающие   личинки   поденок. Вилохвостки, водяной клоп
	Чистая.        Полноценная. Питьевое.     Реакционное. Рыбохозяйственное. Орошение. Техническое

	Моллюски-затворки, горошинки. Роющие личинки поденок.      Ручейники      при отсутствии      реакофила     и нейроклипсис.           Личинки стрекоз.     Плосконожки     и красотки. Мошки.
	Удовлетворительно чистая.        Полноценная. Питьевое    с    очисткой. Рекреация.    Рыбоводство. Ограниченное   орошение. Техническое

	Шаровки,   дрейсена,   плоские пиявки. Личинки стрекоз при отсутствии     плосконожки     и красотки. Водяной ослик
	Загрязненная. . Неблагополучная. Ограниченное     рыбовод​ство.          Ограниченное орошение. Техническое

	Масса    трубочника,    мотыля, червеобразные     пиявки    при отсутствии   плоских.   Крыски, масса мокрецов.
	Грязная. Неблагополучная. Техническое

	Макробеспозвоночных нет
	Очень                 грязная. Неблагополучная. Техническое с очисткой


№2.Гидрохимическая лаборатория

 №1 Тема: Определение качества воды из природного источника 

Оборудование:
1. Термометр

2. Мерный цилиндр высотой 30 см

3. 0,03%-ный раствор КМп04
    4.Шрифт, высота букв которого 2 мм, а толщина линий букв - 0.5 мм

5. Электроплитка для нагревания воды

6. Колбы, химические стаканы.
Ход работы:

1. Температуру воды измерить сразу же после отбора пробы в течение 5 мин.

2. Запах воды оценить при 20 и 60°С. Если необходимо, воду подогреть до этих температур.

Оценивается запах по шкале.
Интенсивность запаха воды
	Балл
	Интенсивность запаха
	Качественная характеристика

	0
	Никакой
	Отсутствие ощутимого запаха

	1
	Очень слабая
	Запах, не поддающийся обнаружению потребителем, но обнаруживаемый в лаборатории опытным исследователем.

	2
	Слабая
	Запах, не привлекающей внимание потребителя, но обнаруживаемый, если на него обратить внимание.

	3
	Заметная
	Запах, легко обнаруживаемый и дающий повод относиться к воде с неодобрением.

	4
	Отчетливая
	Запах, обращающий на себя внимание и делающий воду непригодной для питья.

	5
	Очень сильная
	Запах настолько сильный, что вода становится не пригодной для питья.


3.
Вкус воды испытывают после кипячения (5мин) и охлаждения до
20°С. Различают: вкус соленый, горький, сладкий, и кислый, а так же
привкусы: солоноватый, горьковатый т.д.

Для оценки вкуса в баллах пользуются шкалой оценки запаха.

4.
Прозрачность. Прозрачность воды зависит от нескольких
факторов: количество взвешенных частиц ила, глины, песка,
микроорганизмов, от содержания химических веществ.

Для определения прозрачности воды используют прозрачный мерный цилиндр с плоским дном, в который наливают воду, подкладывают под цилиндр шрифт, высота букв которого 2 мм, а толщина линий букв - 0.5 мм, на расстоянии 4 см от дна цилиндра и сливают воду до тех пор, пока сверху через слой воды можно будет прочитать этот шрифт. Высоту столба оставшейся воды измеряют линейкой и выражают степень прозрачности в сантиметрах. При прозрачности воды менее 3 см ограничивается водопотребление.

5.
Окисляемость. В пробирку наливают 10 мл воды и добавляют 3
капли 0,03%-ного раствора КМnОч, оставляют на 20 мин. Если окраска
сохранилась, вода удовлетворительная, при красноватой окраске -
подозрительная, при желто-бурой - недоброкачественная

6.
Оценивать величину) можно разными способами.

1.
рН можно определить с помощью универсальной
индикаторной бумаги, сравнивая ее окраску со шкалой.

2.
Наиболее точно значение рН можно определить используя
портативный компьютер Nova-5000 (цифровую лабораторию
Архимед).

Порядок сбора и анализа данных для исследования

· Выбрали команду Пуск —► Программы —> Наука —> MultiLab СЕ.
· Подключили датчик к разъему 1/0-1. Пока датчик не подключен к разъему 1/0-1, Nova-5000 не может
его определить.

· Выбрали команду Регистратор —> Настройка. Датчик определился автоматически.

· Поместили необходимый датчик в водную среду. Нажали на Панели инструментов кнопку Пуск. На экране зафиксировались данные измерений.

■
Эксперимент закончился, как только измеряемая величина достигла значения, заданного в окне настроек.

7. содержание в воде кислорода - уровень растворённого кислорода изменяется сезонно и в течение суток. Он изменяется при изменении температуры воды и с высотой. Холодные воды содержат больше кислорода, чем тёплые.   
	Температу-ра, С0
	Концентрация

Ог, мг/л
	ТеМПераТу-^О

ра, С
	Концентрация Ог, мг/л

	0
	14,60
	23
	8,56

	1
	14,19
	24
	8,40

	2
	13,81
	25
	8,24

	
	13,44
	26
	8,09

	4
	13,09
	27
	7,95

	5
	12,75
	28
	7,81

	6
	12,43
	29
	7,67

	7
	12,12
	30
	7,54

	8
	11,83
	31
	7,41

	9
	11,55
	32
	7,28

	10
	11,27
	-> ~>
	7,16

	11
	11,01
	34
	7,06

	12
	10,76
	35
	6,93


 №3 Тема: Очистка воды с помощью солей алюминия (Очистка воды на

водоочистительных станциях) Оборудование и материалы:

1. Стаканы на 200мл - 2шт., на 1л - 1шт.

2. Глина

3. Сульфат алюминия

4. Секундомер или часы

Ход работы

1. Готовим 1%-ный раствор сульфата алюминия

2. В 1л воды размешиваем 6-10 г глины.

3.Полученную взвесь разливают по двум стаканам

4.Добавляют в один из стаканов 5-6 капель приготовленного
раствора сульфата алюминия, в другой стакан не добавляют ничего. По
секундомеру или часам засекают время начала осаждения (сразу после
перемешивания).

5.
Наблюдают за процессом осаждения глины в двух стаканах.
№3.Географическая лаборатория

№1.Тема:Измерение высоты холма с помощью нивелира

Нивелир (от фр. niveau - уровень, нивелир) - прибор дляопределения разности высот между несколькими точками.
Работа с нивелиром.
Учащихся делят на группы по 3-4 человека:

1-нивелировщик:

2-помощник №1, который будет вбивать колышки;

3-помощник №2, который  следит чтобы нивелир не отклонялся;

4-помощник №3, который записывает результат измерений.
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Рис.Измерение высоты холма нивелиром.А-холм, Б- подошва холма, В- простой нивелир.

Чтобы измерить высоту холма,  нивелировщик устанавливает нивелир у его подошвы строго вертикально, по отвесу. Горизонтальная планка должна быть направлена к склону холма. Глядя вдоль планки, нивелировщик видит, в какую точку она направлена. В эту точку  помощник №1 вбивает первый колышек. Поскольку высота нивелира равна 1метр, вбитый колышек находится на 1метр выше того места, где установлен нивелир. Затем нивелировщик переносит нивелир на место первого колышка и показывает помощнику №1, куда вбивать второй колышек и так далее до вершины холма(рис.№8). Количество замеров заносится в таблицу, затем подсчитывается общая высота холма.

Таблица3..Измерения высоты  холма                                          Группа№

	Номер точки
	Высота, м

	№1
	

	№2
	

	№3
	

	№4
	

	Общая высота холма
	


№2. Тема:Опредление азимута

Азимут - это угол между направлением на север и направлением на какой-либо предмет, отсчитываемый от направления на север по часовой стрелке.

С
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Рис.2. Определение азимута на местности

№4.Лаборатория «Цифровой микроскоп»

Увеличение цифрового микроскопа от 10 до 200 раз позволяет рассматривать на мониторе компьютера или на большом экране мультимедийного проектора как постоянные микропрепараты, так и живые объекты, помещенные в специальных контейнерах на предметный столик или вблизи микроскопа на расстоянии до 2 метров. Верхняя или нижняя электрическая подсветка, интенсивность которой регулируется, позволяет с разных позиций рассмотреть исследуемый объект. Компьютерная программа, обеспечивающая работу цифрового микроскопа, позволяет сфотографировать объект и распечатать фото через принтер.

Практикум по работе с цифровым микроскопом Практическая работа №1 «Регулирование изображения наблюдаемых объектов» Задание: Измените кратность увеличения изображения

Расположите рассматриваемый объект на предметном столике микроскопа.

Вращая кольцо регулировки увеличения изображения, совместите метку с одним из нанесенных на кольце значений кратности увеличения. Когда линзы зафиксируются в нужном положении, вы услышите щелчок. На кольце нанесены три значения, соответствующие приблизительно кратности увеличения 10х, 60х и 200х или малое, среднее и большое увеличение. Настройте общий вид объекта при 10-кратном увеличении, - при 60-кратном, - при 200-кратном увеличении. Сравните изображения объектов.

При каком увеличении и типе подсветки достигается наилучшее качество изображения. Сохраните изображения. Заполните таблицу.

	
	Объект
	Кратность увеличения
	Тип подсветки (верхняя, нижняя, внешнее освещение
	Качество изображе​ния

	1
	Лист растения
	10х
	
	

	2
	
	60х
	
	


	3
	
	200х
	
	

	1
	Перо птицы
	10х
	
	

	2
	
	60х
	
	

	3
	
	200х
	
	

	1
	Шерстяная нитка
	10х
	
	

	2
	
	60х
	
	

	
	
	
	
	

	3
	
	200х
	
	


Практическая работа №2. «Видеосъемка»
Предлагаем вам самим снять видеосюжет «Жизнь насекомого» или любой на ваше усмотрение.

Поймайте насекомое в природе или в помещении и поместите его в контейнер.

В стороне от компьютера пересадите насекомое из контейнера в чашечку Петри. Осторожно поставьте закрытую чашечку Петри на предметный столик микроскопа.

Задайте малое увеличение. Подберите освещение микроскопа к вашему объекту. Сфокусируйте микроскоп на живом существе, находящемся в поле зрения: Отрегулируйте яркость так, чтобы получилось изображение высокого качества.

Установите время съемки фильма в замедленном режиме, нажав для этого кнопку Time Lapse. Укажите на таймере скорость съемки, равную одному кадру каждые 30 секунд. Щелкните на кнопке Record. По окончании съемки щелкните на кнопке Stop. Теперь просмотрите отснятый фильм.
№5.Лаборатория  «Школа выживания»
«Где кончается вода, там кончается жизнь»

«Вода, у тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя невозможно описать, тобой наслаждаются, не ведая, что ты такое! Нельзя сказать, что ты необходима для жизни: ты - сама жизнь. Ты наполняешь нас радостью, которую не объяснить нашими чувствами. С тобой возвращаются к нам силы, с которыми мы уже простились».

Как преодолеть недостаток воды?

Без воды человек может прожить от 3 до 10 суток. Отсутствие ее резко повышает чувство жажды.

Жажда - это сигнал, который говорит о недостатке воды в организме, первые ее признаки: сухость во рту, растрескивание и набухание губ, боли в желудке и в мочевом пузыре.

Помни:

1.Организм должен иметь постоянное поступление воды, чтобы компенсировать потоотделение.

2.
При обезвоживании больше всего воды теряет кровь, она
становится вязкой, что увеличивает нагрузку на сердце.

3. Уменьшить жажду помогает даже небольшой камешек во рту, но не восполняет воду.

4. Сэкономить воду в организме поможет небольшое количество соли, которое запивается водой.

5. Во время ходьбы лучше не пить, а полоскать рот или рассасывать кислую конфету.

6. Не рекомендуется выпивать сразу большое количество воды, лучше небольшими порциями в несколько приемов.

7. Когда запас воды ограничен, необходимо строго дозировать воду и не пить первые 24 часа - это даст возможность почкам привыкнуть к такому режиму, последующие дни достаточно 0,5 литра в сутки.

8. Умереть от жажды могут только люди, не знающие, как найти воду, или использующие воду, не пригодную для питья.

Способы добывания воды.

1.Если в кармане или рюкзаке оказался кусок полиэтиленовой пленки, то для добывания воды можно изготовить простейший конденсатор влаги.

Для этого понадобится в низком месте местности выкопать яму диаметром 50 сантиметров и глубиной примерно 50-60 сантиметров.

На дно ямы посередине поставить какой-либо сосуд, обернутый мокрой тканью.

Для уменьшения испарения скопившейся в нем воды ,накрыть яму полиэтиленовой пленкой. Для герметизации края пленки присыпают песком. А в центр кладется какой-либо груз (камень) для придания пленке конусообразной формы.

Чем выше температура воздуха, тем сильнее испаряется влага из плотных нижних слоев грунта, конденсируясь на внутренней поверхности пленки и капая в стоящий внизу сосуд.

За час при температуре окружающего воздуха 30 градусов такой конденсатор влаги может дать до 200 граммов воды.

Если есть трубка, то чтобы каждый раз для слива воды не надо было разрушать конденсатор, целесообразно внутрь емкости опустить трубку, а другой конец вывести на поверхность земли.

Устанавливать конденсатор лучше на юго-западной стороне куста (дерева), с тем чтобы он находился на солнце весь световой день. За час таким способом можно получить до 60 миллилитров воды.
Что поможет в аварийной ситуации

Оказавшись в затруднительном положении, не спешите впадать в отчаяние по поводу собственной бедности, а лучше подумайте, как правильно использовать имеющиеся в вашем распоряжении имущество. У рачительного хозяина всякая вещь в дело сгодится!

Оригинальный совет: сколько бы на вас ни было надето ремней, запонок, браслетов, сережек, перочинных ножей и т.д. они не заменят заранее собранного НАЗа.
НАЗ - носимый аварийный запас.

Известный специалист по выживанию в природной среде В. Г. Волович предлагает сделать его следующим образом.

Взять корпус старой толстой авторучки (коробка из под губки, полиэтиленовый флакон), вытащить не нужную начинку, а освободившееся место заполнить необходимыми вещами. Это:

· 2-3 швейных иглы

· 2-3 английские булавки

· 6 рыболовных крючков

· 5-8 м лески

· 2 половинки лезвия бритвы

· несколько спичек, защищенных парафином

· кусочек      спичечного      коробка      трут      (легко воспламеняющийся материал: пух, вата, нитки).
№6.Краеведческая лаборатория
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Чум — конический шалаш из жердей, покрываемый берёстой, войлоком или оленьими шкурами; форма жилища, распространённая по всей Сибири, от Уральского хребта до берегов Тихого океана.

В центре Ч. находился очаг, по обе стороны от входа — места для спанья (на пол стлали берёсту, циновки из ивовых прутьев и сухой травы, поверх — оленьи шкуры). Вход чума ориентировали на восток, однако всегда учитывали долинные ветры.-

С переходом кочевых народов к оседлости Ч. стали выходить из употребления, а кое-где заменяться палатками. Историки жилища признают эту форму первым опытом искусственно создаваемого жилья, к которому человек обратился от полых, дуплистых деревьев и пещер.

Чум стал первой нашей попыткой воссоздания исторических жилищ народов проживавших в Уральском регионе.

     Другой разновидностью жилищ кочевых народов является
юрта. Многовековая эволюция кочевой юрты выработала ее четкие
формы, правила монтажа и демонтажа, пропорции и способы
декорирования и меблировки. Размеры юрты оптимально
соответствуют масштабу человека, внутренняя планировка учитывает
интересы и вкусы ее обитателей, обеспечивает максимально
комфортную хозяйственно-бытовую деятельность
в степных условиях. В отличие от чума, юрты не   потеряли актуальности и сегодня. Эта легкая сборно-разборная постройка     приспособлена к транспортировке на вьючных животных.  Общий  вес  юрты  с  меблировкой составляет     порядка      300-400      кг,      это грузоподъемность всего лишь одного верблюда.    & Диаметр обычной жилой юрты — 4,5—8 м, высота в центре 3,5—5 м. Монтаж/демонтаж занимает не более одного часа.

Остов стен составляется из связанных между собой складных деревянных решеток, которые и определяют размеры и вместимость жилища.

Каждая решетка, входящая в общую стенку, состоит из плоских реек, наложенных одна на другую косой клеткой и скрепленных сыромятными ремнями. Благодаря тому, что эти рейки сжимаются или растягиваются гармошкой, можно варьировать размер юрты.
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Остов крыши, образующий свод, состоит из выстроганных жердей, которые втыкаются наверху в специальный круг - центр кровли, а в нижней части опираются на решетку стен.

Благодаря покрытию юрты циновками и кошмой, жилище становится безопасным даже в суровых погодных условиях. Посередине юрты отводится место для очага. Такое его расположение создает наилучшую тягу для огня и способствует более равномерному согреванию помещения.

В отличие от чума, юрту уже можно считать красивым и уютным домом, с глубокими историческими корнями и национальными традициями.

 №7.Математическая лаборатория

При выполнении некоторых практических задач, возникающих на производстве, в быту и даже на природе, применение математических методов их решения может значительно упростить работу. Попытаемся показать практическое применение такого подхода на примере представленной вашему вниманию лаборатории. Надеемся, что полученная вами информация будет востребована в некоторых сферах вашей практической деятельности и повысит интерес к «сухим» математическим дисциплинам.
«Сам себе рулетка»

1. При выполнении малых измерений в отсутствие специальных приспособлений нам на помощь могут прийти некоторые

антропометрические данные человека:

· рост человека

см

· обхват грудной клетки

см

· окружность головы

см

· длина стопы

см

· расстояние между пальцами ладони 
см

Эти значения являются достаточно постоянными величинами и могут быть с успехом использованы для измерений на местности, изготовления или градуировки простейших измерительных приборов.

Правило Леонардо да Винчи: рост человека
совпадает с расстоянием между концами пальцев  \
разведенных в стороны рук.
I
;

2.При приближенном измерении небольших расстояний (10 -
50 м) рекомендуем пользоваться методом «метровых шагов». Метод
осваивается путем многократного «нахаживания» вдоль рулетки или
маркированной веревки (начало и конец шага должны совпадать с
метровыми метками).

3.При приближенном измерении больших расстояний
используем
· способ «двойных шагов», который состоит в определении количества обычных парных шагов 
на дистанции 100 метров.

· метод определения скорости движения за 3 секунды одинарными шагами (менее точный, но очень простой при выполнении больших переходов).
3. Вычисление «недоступных» размеров осуществляем при помощи прямоугольного треугольника (прямогоугла):
•«египетский треугольник», для
Построения треугольника необходимо каким-либо образом

например, с помощью веревки, организовать    треугольник    с длиной сторон 3, 4, 5 любых  равных отрезков
•более простой и доступный способ
построения
с помощью обыкновенного тетрадного листа или листа формата А4 (книга,
блокнот, газета). Лист бумаги позволяет (при перегибе с
совмещением длины и ширины) получить равнобедренный  прямоугольный треугольник.
Решение задач на открытом воздухе.

1. Определение высоты дерева по равнобедренному прямоугольному треугольнику. Для определения высоты дерева необходимо занять такую точку относительно его, в которой через гипотенузу треугольника была видна вершина данного объекта..

Учитывая, что наблюдение совершается под углом 45 градусов, высота дерева (за минусом возвышения человеческого глаза над землей) будет совпадать с удалением наблюдателя от дерева.
2. Определение ширины реки подобно измерению высоты дерева, можно осуществить способом измерения по равнобедренному прямоугольному треугольнику
ЦЕЛЬ: включение детей в социально значимую, творческую деятельность,формирования у них чувство ответственного отношения к окружающей среде, готовых к практической деятельности,к пропаганде экологических идей, к защите и охране природы.
Сказка «О золотой рыбке»

С детства мы все любим сказки, Приключения, чудеса. В них добро срывает маски. Побеждает в них краса. Любим сказочных героев, Мудрость, честность и любовь. Восхищаемся порою Былью сказочных миров.

Иногда мы в старой сказке Жизнь свою увидим вдруг. И по ней, как по подсказке, Вмиг поймем, кто враг, кто друг.

Приходите к нам, друзья, Это пропустить нельзя. Наша «Рыбка золотая» От души всех приглашает.

Действующие лица:

· Ведущий.

· Старик.

· Старуха.

· Золотая рыбка.

· Скоморохи

Действие первое

Занавес. Звучит музыка.

Ведущий (голос ): Жил старик со своей старухой. Они жили ровно тридцать лет и три года, а изба их стояла на реке Биргильда.

(Входит старик.)
Старик ловил неводом рыбу. Раз он в море закинул невод.

(Закидывает  сетку.) 
Пришел невод с одной тиной.

(Вытаскивает сетку, в которой консервные банки, бутылки. Вытаскивает, сокрушаясь, складывает в ведро.)
 Он в другой раз закинул невод, (Бросает сетку )
(Вытаскивает сетку, в которой полиэтиленовые кульки, бумага. Складывает в ведро, сокрушаясь.)

В третий раз закинул он невод,

(Закидывает  сетку.)

Пришел невод с одной рыбкой,

С не простою, а с Рыбкой золотою. (Выходит  рыбка с сеткой в руках.) Как взмолится рыбка Голосом

человечьим.

Рыбка: Отпусти ты, Старче, меня в море. Дорогой за себя дам откуп: откуплюсь, чем только пожелаешь. Плавала я по разным морям, озерам и рекам ,проверяла как живут мои поданные. Чистая ли там у них водица, не обижают ли их люди, не сбрасывают ли в водоёмы разный мусор.

Ведущий: Удивился старик, испугался. Отпустил он Рыбку золотую. И сказал ей ласковое слово.

Старик: Бог с тобою, золотая рыбка. Твоего мне

откупа не надо. Ступай себе в воды. Гуляй себе на просторе.

(Рыбка уходит ).
 Ведущий: Воротился старик ко старухе.

Входит старик.

Старик: Я сегодня поймал, было, рыбку, Золотую рыбку, не простую: по-нашему говорила рыбка, домой, в море синее, просилась. Дорогою ценою откупалась. Не посмел я взять с нее выкуп. Так пустил ее в синее море.

Ведущий: Старика старуха забранила.

Старуха: Дурачина ты, простофиля! Не умел ты взять выкупа с Рыбки. Хоть бы взял с нее чистых продуктов, наши-то совсем есть невозможно.

Авансцена. Бросает или отодвигает тарелку с едой.

Ведущий: Вот пошел он к Золотой рыбке.

(Старик уходит.) На старухиной половине  звучат Частушки.
1.Раньше ели, что хотели,

Не задумывались мы,

А теперь от всякой снеди

2.Почему теперь не рады съесть красивый помидор? Потому что в нем нитраты, 
Бегать будешь ты на двор!

3.Мы сегодня съели яйца

И расстроились до слез,

Мне по «телеку» сказали:

В них живет сальмонеллез.

     4.Колбасу взяла в «буфете»,

Есть, не есть, боюсь опять. Мне теперь ее на свежесть

Кошка будет проверять.

5.Мы частушки вам пропели. Вас хотели оградить. Чтобы много вы не ели. Если вы хотите жить.

                                       Действие второе

(стоит стол. На нем различные приборы, химическая посуда, реактивы. За столом сидит Золотая рыбка. Рыбка одета в красивую блестящую одежду.)

Рыбка: Чего тебе надобно, Старче?
 Ведущий: Ей с поклоном старик

отвечает.

Старик: Смилуйся, государыня Рыбка. Разбранила меня моя Старуха. Надобны ей чистые продукты.

Рыбка: Не печалься, получишь ты продукты. Но прежде расскажи мне о своей  реке Биргильда ,ведь только я до вас добралась ,тут ты меня и  выловил(презентация о реке Биргильда,ее проблемах-готовят ребята).
Рыбка: Вот тебе, Старче, чистые продукты. Не печалься, иди себе с Богом!

(Рыбка дает Старику тарелку с едой. Старик возвращается и отдает Старухе продукты.  Старуха их ест, улыбается. Девочки подают ей розовую воду.  Она собирается выпить, но останавливается и обращается к Старику)

Старуха:  Дурачина ты,  простофиля!  Выпросил  чистые  продукты.  Воротись, поклонись Рыбке. Попроси у нее чистой воды. Наша-то совсем покраснела.

(Девочки подают Старику кувшин с водой.)

Ведущий: Пошел он опять к Золотой рыбке.

Рыбка: Чего тебе надобно, Старче?

Ведущий: Ей с поклоном Старик отвечает.
 Старик: Пуще прежнего Старуха вздурилась. Не дает, старику, мне покоя. Надобно ей чистой водицы. Наша-то совсем покраснела.

(Рыбка берет кувшину Старика, добавляет в него кислоты. Окраска исчезает)

Рыбка: Не печалься, ступай себе с Богом! Возьми чистую водицу.

(Звучит музыка. На старухиной половине стол, на нем самовар, чашки. Девочки наливают чай и начинают петь.)

1.Как нам приятно выпить чаю,

Совсем не так, как в те года,

Когда мы, воду наливая,

Не знали, нос девать куда.

2.Теперь живем мы, чай глотаем.

И будем счастливы всегда,

Спасибо, Рыбка золотая,

Что воду чистую дала.

Припев:

Вода, вода, течет вода,

Да будешь ты чиста всегда!

(Звучит музыка — лучше русская песня. Девочки танцуют. К ним присоединяется Старуха. В середине пляски уменьшается звучание музыки.)

Золотая рыбка, обращаясь к залу и указывая на танцующих, говорит:

Если лишь плясать и петь 
И в мечтах всего хотеть,

Не поможет чудо вам, Будет только горе там,

Где спускают все отходы
 В наши реки, в наши воды.

Берегите воду сами,

Соревнуясь с чудесами!

Действие третье

(Танец заканчивается. Старуха обмахивается платком.)

Старуха: Ох, душно стало! Воздуху что-то мало! Дышать трудно! (Старуха садится на стул, а девочки выходят и поют.) 
1.Дайте кислороду, дайте кислороду!
 Спасите, спасите природу!

2.Дожди с кислотою полили, На небо теперь не смотри.

3.Не гуляйте в дождик, не гуляйте в дождик, 
В дождик, в кислотный дождик.

4.Озонные дыры зияют

Над нашею бедной землей.

Не каждый, увы, понимает —

Грозит это страшной бедой. 

5.Не надо, не надо оксидов , Наелась природа сполна!

6.Дайте кислороду, дайте кислороду! Спасите, спасите природу!
 (Старуха подходит к старику.)

Старуха: Я пойду с тобою, Старче. Надобно нам жить иначе.
 (Раскрывает со стариком плакат, показывает его залу.)
Старуха:В воздухе везде оксиды,
И вздохнуть уж нету силы. Почему они? Откуда?

Почему нам всем так худо?

Нечем просто уж дышать.

Помогите нам узнать?

(ответы зрителей: от транспорта, заводов, фабрик, минеральных удобрений,отсутствие очистных сооружений.)

Старик: Ребята, давайте попросим Золотую рыбку дать нам чистого воздуха.

Старик и Старуха (обращаются к Золотой рыбке): Смилуйся, государыня Рыбка, помоги нам в этой беде! Всем миром просим!

(Рыбка сидит уже в респираторе.)

Рыбка:

Двадцать первый, чудный век!

Техника теперь повсюду.

Стал ты сильным человек.

Переплюнул Чудо-юдо! 
Но, увы, теперь у вас

Нечем вволю подышать.
Он один от века к веку, 
Сам в опасности большой

От деяний человека. 
Нам природа подарила Разум, силу и уменье. Воздадим же ей сполна,

Чтоб она жива была. 
Сохраним моря и воздух, Недра, лес и тишину,

Чтобы были труд и отдых,

Как бывало, в старину,
 Чтобы ели — не болели,

Пили воду, не боясь, 
Чтоб нигде, нигде не смели

Портить Землю отродясь!

Участники спектакля призывают всех зрителей поставить свои подписи под текстом Декларации

«Наша жизнь и наше будущее зависят от каждого из нас»,
И надо действовать сегодня. Надо действовать сейчас!

— Пусть это будет посаженное твоими руками дерево

· Или не загубленный уголок природы.

· Вовремя потушенный пожар или костер.

· Заботливо расчищенный ручеек.

—-Защищенные гнезда и муравейники. Сохранность природы зависит

От нашей культуры, Нравственности,
 И милосердия!

Краеведческая викторина
1. По каким рекам Челябинской  области проходит государственная граница России.

2. Какие три города стоят у границ Челябинской  области.

3. Какими полезными ископаемыми богаты болота.

4. Какое растение самое популярное в геральдике Челябинской обл.

5. Какая уральская техника увековечена в челябинских памятниках

6. Самая высокая вершина Челябинской обл.

7. Как называлась река Урал на картах Птолемея.
8. Какая река получила свое современное имя в 1775 году по указу Екатерины II.
9. Какие ворота вели из Челябинской крепости в Миасскую.
10. Река, на берегах которой разместились три города нашей области.
11. Река, на которой был поставлен старейший в области железоделательный завод.
12. Соленое озеро севернее Челябинска.
13. Город крылатого коня.
14. Город на одноименной реке.

15. Город – родина академика И.В.Курчатова.
16. Что обозначает  название «Ташангир».

17.  Что обозначает название «Биргильда».
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Характер запаха�
Примерный род запаха�
�
Ароматический�
Огуречный, цветочный�
�
Болотный�
Илистый, тенистый�
�
Гнилостный�
Фекальный, сточной воды�
�
Древесный�
Мокрой щепы, древесной коры�
�
Землистый�
Прелый,      свежевспаханной      земли, глинистый�
�
Плесневый�
Затхлый, застойный�
�
Рыбный�
Рыбы, рыбьего жира�
�
Сероводородный�
Тухлых яиц�
�
Травянистый�
Скошенной травы, сена�
�
Неопределенный�
Не    подходящий    под    предыдущие определения�
�






Характер и род запаха воды естественного происхождения.





Пункты движения�
Направление�
Азимут (А)�
Расстояние (Р),м�
�
Точка №1�
�
�
�
�
Точка№2�
�
�
�
�
Точка№3�
�
�
�
�
Точка№4�
�
�
�
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Таблица 2. Направление и расстояние до точек Группа №
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